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一、 摘要 

市面上利用震動裝置的產品非常廣泛，使用目的多為醫療或舒緩效果，

但運動取向較為少見。本研究之目的在於設計一款被動式的運動輔助裝

置，裝置以輸出一固定頻率與振幅去刺激常用肌群，搭配加壓帶限制血

液輸氧量達到無氧環境，藉以模擬肌肉於無氧運動下的訓練環境，測試

能促進肌群生長與肌力增強的頻率振福，進而發展成攜帶方便、使用簡

單的輔助器材，協助受試者改善肌力。 

二、 動機與目的 

在運動賽事中，選手取得亮眼成績與表現的背後，往往經歷長時間的訓

練與培養。該如何使選手能快速地適應臨場環境，使身體能充分發揮訓

練成果，便是本研究之啟發。著眼於震動裝置於醫療與舒緩效果的應用，

雖然相關研究已經進行多年，但震動對於運動員潛在效益卻是最近才開

始探討。此專題希望將震動所產生的物理效果結合於運動輔助裝置上，

試圖找出特定的震動頻率與幅度，為達此目的而設計一款攜帶型運動輔

助裝置，並藉由實際的設計與測試，將配戴前後的資料相互比對，試圖

找出合乎預期的規格 

三、 研究內容 

此專題探討肌肉震動對於肌力的影響情況。查考現有文獻內容，震動刺

激為誘導非自願性肌肉收縮，經常在運動訓練中使用。震動訓練可以刺

激幾乎所有的肌肉纖維生長，而阻抗訓練只能促使 40%到 60%的肌肉纖維

生長。我們依理論建立一套束帶局部肌肉震盪器，使震動刺激神經肌肉

增強離心神經與向心神經接合強度，並使牽張反射因持續的震動刺激而

疲乏，且束帶導致流經肌群之血氧降低，形成低氧環境，當運動員配戴

時，因震動抑制牽張反射，使肌肉能有效運動。低氧環境導致乳酸大量

生成堆積促進微血管肌肉增生，達到肌肉生長肌力增強的效果，並測試

尋找準確且有效的震動頻率與幅度。 

在實驗的過程中，震動裝置的運作模式將利用下圖一的實驗流程圖輔助

說明。藉由電腦輸入需要的訊號值，接著透過由 Arduino Uno 與 L293D

馬達控制 IC 組成的速度控制器將訊號轉換成電壓值並啟動震動裝置。此

時安置於目標肌群肌複位置的震動器將透過運作時產生的物理性刺激，

週期性地對肌肉施力。過程中，緊鄰震動位置下方的肌電儀將持續地接

收肌肉收縮時所產生的動作電位，同時間也將資料傳送回電腦，而這些
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量測而得的數據最後會透過相關軟體記錄並彙整。目前已將設計裝置完

成並做實際之測試，實驗數據已經收集完畢，但數據的濾波處理與分析

尚需要時間做統合與觀察，才能轉換成有效資料，因此本構想書並未呈

現數據資料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一 實驗流程圖 

速度控制器 

圖二 理想震動器示意圖

圖 

圖三 肌電儀與震動器之實際配戴方式 
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四、 結果與討論 

本實驗所需要的裝置包含基本的電源供應、訊號輸入，以及與肌肉接觸

的馬達震動裝置。內容包含驅動程式的撰寫、震動裝置的製作，以及電

路的配置。依造現有的技術，可利用具有開放源碼(open-source)特性的

Arduino 軟體撰寫程式，而震動裝置的規格可依造實驗需求加工更改。藉

由以上技術皆能夠滿足實驗所需。裝置的製作過程中，成本花費較為低

廉，主要開銷在於外部構造的設計，如何使外殼能有效地傳遞能量並且

維持內部穩定為設計重點。而在程式撰寫與線路配置的部分成本相對較

少。實驗製作技術較為簡單，無太過複雜的製作流程，故為量產之一大

優勢。此裝置對於未來之應用實屬廣泛，藉由簡單震動就能刺激肌肉活

化，有利於運動員賽前的熱身。在未來以物理性刺激取代化學性藥效的

趨勢下，如本實驗所設計的配戴型運動輔助裝置具有龐大潛能。 
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